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“Demut ist die Wurzel des Dienens, und die kleine Tat der
Demütigen erscheint vor dem Allerhöchsten tausendmal größer
als die große Tat des stolzen Menschen”

Aus dem Buch “Wege der Gerechten”

“Den Demütigen wird der Herr Gnade in den Augen der anderen
schenken”.

Mischlei 334

“Demut ist die Treppe zu den Wegen Gottes.”

Aus dem Buch “Wege der Gerechten

“Sei  mit  jedem  Mensch  bescheiden.  Und  wenn  dich  jemand
aufruft, antworte ihm nicht mit lauter Stimme, sondern ruhig
wie ein Mensch, der vor einem Weisen steht.”

Die Botschaft von Ramban
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“Wenn du deinen Ärger loswirst, wird Demut in dein Herz
einziehen, was die beste aller guten Eigenschaften ist.”

Die Botschaft von Ramban

“Die Worte der Tora werden mit Wasser verglichen, denn es
heißt: “Hey, alle, die durstig sind, geht zum Wasser” – damit
du verstehst: So wie Wasser nicht am Abhang eines Berges
stehen bleibt, sondern von ihm herunterfließt und sich in der
Ebene sammelt, so werden die Worte der Tora nicht unter den
Stolzen  gehört,  und  du  wirst  sie  nicht  im  Herzen  derer
finden, die eine hohe Meinung von sich selbst haben.”

Rambam

“Es reicht nicht aus, dass ein Mensch nur demütig ist, er
muss demütig und sehr bescheiden sein. Deshalb wurde von
Mosche Rabbeinu gesagt: “sehr bescheiden” (Bamidbar 12:3),
nicht nur “bescheiden”. Und aus dem gleichen Grund gaben die
Weisen an: “Sei sehr, sehr bescheiden.””

Rambam

“Demut drückt sich darin aus, dass der Mensch sich selbst
nicht als wichtig und bedeutsam erscheint, aus welchem Grund
auch immer er sich so sehen könnte.”

Ramchal im Buch “Mesilat Yescharim”

“Was sind die Qualitäten eines Menschen, der der zukunftiger
Welt würdig ist? Derjenige, der demütig und bescheiden ist.”

Talmud, Sanderin 88b

“Diejenigen, die gedemütigt werden – gedemütigen andere nicht
im Gegenzug; diejenigen, die beleidigt werden – beleidigen
nicht im Gegenzug… Die Heilige Schrift spricht von ihnen



(Schoftim 5:31): “…Und diejenigen, die Ihn (Gott) lieben,
(werden) wie der Sonnenaufgang in seiner Macht sein!”

Talmud, Schabbat 88b


