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Auch  nach  dem  Essen  werden  Segensprüche  gesagt.  Ob  der
Segenspruch  nach  dem  Essen/Trinken  gesprochen  werden  muss
hängt es davon ab, wie viel man gegessen/getrunken hat und
innerhalb  welcher  Zeitspanne.  Es  wird  zwischen  Essen  und
Getränken differenziert:

Getränke: Um den Segenspruch nach dem Trinken zu sprechen,
muss man min. 86ml innerhalb von 2 min getrunken haben. Falls
es  länger  dauert  (z.B.  wegen  der  Kälte  oder  Wärme  des
Getränks), wird kein Segenspruch nach dem Trinken gesprochen.

Essen: Um den Segenspruch nach dem Essen zu sprechen (auch
Birkat HaMazon nach Brot) muss man min. 30g innerhalb von 4
min (am besten 2 min nach allen Meinungen) gegessen haben.
Falls es länger dauert, wird kein Segenspruch nach dem Essen
gesprochen.

Welcher  Segenspruch  gesagt  wird,
hängt  davon  ab,  was  man  gegessen
bzw. getrunken hat:

Birkat Hamazon
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Al HaMichiya

Bore Nefaschot

Nach Brot

Nach  Getreideprodukten,  Wein/Traubensaft  und  7
Früchten des Landes Israel



Nach allen anderen Lebensmitteln und Getränken



Nach Brot



Nach  Getreideprodukten,  Wein/Traubensaft  und  7
Früchten des Landes Israel



Nach allen anderen Lebensmitteln und Getränken
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