
Darf man Fisch zusammen mit
Milch essen?
6. Januar 2021 – 22 Tevet 5781

Frage:  Ich  habe  gehört,  dass  genauso  wie  es  im  Judentum
verboten ist, Fleisch und Milch zusammen zu essen, so ist es
auch verboten, Fisch und Milch zusammen zu essen, stimmt das?

Antwort: Das Verbot, Fleisch und Milch zusammen zu essen und
sogar zu kochen ist ein Verbot aus der Tora, so wie steht
“Koche nicht das Zieglein in der Milch seiner Mutter” (Schmot
Kap.23, Vers 19). 

Bezüglich  Fisch  und  Milch  steht  im  Talmud  (Chulin  103b)
ausdrücklich, dass es nicht verboten ist. 

Rabbi Yosef Karo schreibt in seinem Werk Beit Yosef (Y”D Siman
87), dass es dennoch verboten ist, Fisch und Milch zusammen zu
essen,  weil  es  gefährlich  ist.  Seiner  Meinung  nach
beabsichtigt der Talmud (ibid.) nur, dass Fisch mit Milch im
Bezug auf “Bassar Be´Chalav” (Mischung von Fleisch und Milch)
erlaubt  wäre,  wenn  es  nicht  gefährlich  sein  würde.  Viele
Gelehrten  (unter  ihnen  der  Rema  im  Darkei  Mosche)
widersprechen dem Beit Yosef, weil diese “Gefahr” nirgends
erwähnt wird und erlauben es, Fisch mit Milch zu essen. 
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So kam es zustande, dass es laut dem aschkenazischen Brauch
erlaubt ist, Fisch mit Milch zu essen, während es in der
sefardischen Tradition (und bei manchen Chassidim) aufgrund
der Meinung von Rabbi Yosef Karo (Autor des Schulchan Aruch)
verboten ist.

Jedoch gilt dieses Verbot auch für Sefarden nicht für alle
Milchprodukte, sondern nur für Milch und Käse. Butter und
Sahne hingegen sind auf jeden Fall erlaubt. 

Lesen Sie auch: Unterschied zwischen Aschkenazen und Sefarden?
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