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5. Haschivenu (Teschuva — Umkehr)
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In dieser und der folgenden Beracha wenden wir uns an G’'tt als
unseren Vater — so wie ein Vater die Pflicht hat, seinen Sohn
zu unterweisen, bitten wir G’'tt, uns den richtigen Weg zu
zeigen und uns zu vergeben. Obwohl unsere Avodat HaSchem
(Religiositat) von uns selbst abhangig ist und wir durch
unseren freien Willen in der Lage sind, den richtigen Weg zu
wahlen, bitten wir auch auf diese Weise um G’ ttes Hilfe, damit
er alle Hindernisse bewaltigt, die es uns schwer machen. Wird
er ordnungsgemall angebetet, wird er milde sein (Otsar
Hatefillot).

Miindliches Gestandnis

Zur Umkehr zu kommen bedeutet: zu wissen und zu sagen, was du
falsch gemacht hast und zu entscheiden, dass du es nicht mehr
tun wirst. Teschuva setzt Selbsterkenntnis und Selbstanalyse
voraus. Es bedeutet auch: Komm zu dir. Die Menschen sind
aufgefordert, sich selbst zu verbessern und ihre gute Neigung
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zu entwickeln: Gutes zu tun und es auch weiterhin zu tun,
konzentriert auf das G ttliche.

Schritten zur Selbstverbesserung

Es gibt eine Reihe von Schritten zur Selbstverbesserung, die
Sie erkennen konnen, ob Sie tatsachlich in der Religion
wachsen, ob Sie tatsachlich eine “coole” judische Person
werden — ein Tsadik.

Projektion

1. Die begabte Person hat die Fahigkeit, zwischen richtig und
krumm, fair und unfair zu unterscheiden. Ein Werkzeug, um dies
zu erreichen, ist es, den anderen als Spiegel zu sehen. Wenn
einer eine schlechte Qualitat im anderen wahrnimmt, bedeutet
dies, dass du einer deine eigenen verwerflichen Qualitaten auf
den anderen projiziert. Die Menschen konnen viel Uber sich
selbst lernen.

Akzeptanz als Basis fiir weiteres Wachstum

2. Der Schenkende nimmt sich selbst, den anderen, die Natur
und die Welt um sich herum als gegeben an. Akzeptanz ist eine
Basis flur weiteres Wachstum, spontan, mit natudrlicher
Einfachheit und Aufrichtigkeit.

Konzentration auf das Hohere: Hitbodedut

3. Die Gabe eines religid6sen Menschen beruht auf einer
Wachstumsmotivation: Er konzentriert sich auf Wachstum statt
auf Unterhaltung. Leben Sie aus Mangel an Motivation (Sie sind
kontaktarm und gehen deshalb in die Synagoge) — oder streben
Sie wirklich nach Wachstum? Der Tsadik, der gerecht ist, ist
auf Wachstum ausgerichtet und hat eine bestimmte Mission
(Aufgabe): Konzentration auf das HOhere. AuBerdem 1ist es
notwendig, sich von Zeit zu Zeit zurlckzuziehen und sich der
Welt um Sie herum zu verschliellen (Hitbodedut).

autonomes Lebensmuster: Leben als Selbstreinigung



4. Die begabte Person hat ein autonomes Lebensmuster. Er oder
sie ist eine Personlichkeit, die in der Lage ist, die Welt mit
standiger Frische zu sehen und die Worte der Tora so zu sehen,
als ob sie nur heute gegeben worden waren. Anstelle der
Zeitung konnte man jeden Tag zur Tora laufen. Wer von dieser
Motivation lebt, kann das Leben als Selbstreinigung erleben.

zu Ihrem spirituellen Ursprung

Tsadikim konnen sich in der Tat mit einem tiefen Gefuhl der
Solidaritat mit anderen uberschneiden. Ein immer tieferer
Abstieg in sich selbst kann so zu einem Top-Erlebnis fuhren.
Sie kehren zu Ihrem spirituellen Ursprung zuriuck. So bewirkt
die Versohnung mit dir und deiner Umgebung eine spirituelle
Befreiung und die Freisetzung deines eigenen begrenzten Ichs.

Ohne Vergebung ein ununterbrochener Kampf

Vergebung ist moglich und muss auf lange Sicht erfolgen, da
sie sonst das geistige Wachstum mit Tatern und Opfern
blockiert. Egal wie schwierig dies in zwischenmenschlichen
Beziehungen ist. Wirkliche Vergebung ist eine Kombination aus
irdischer Anstrengung und himmlischer Gnade und wird durch
Demut bewirkt, auch in der Beziehung zwischen Mensch und
Mitmensch. Ohne Vergebung wirde das Erdleben ein
ununterbrochener Kampf ohne Ende werden. Und das war niemals
die Absicht des Schopfers.

Falsche Ubersetzung

Teschuva wird normalerweise als Reue ubersetzt. Das ist
falsch, denn Teschuva bedeutet Riuckkehr, Wachstum zurick zum
Ursprung von allem, dem Ursprung im Menschen selbst, unserem
wahren Selbst, dem Guten und G ttlichen im Menschen. Und hier
geht es um Respekt, Fursorge und Verantwortung fur diesen
hochsten menschlichen Aspekt.

Respekt fiir unseren hochsten menschlichen Aspekt



Das tagliche Ich muss dafur sensibilisiert werden. Das
“normale” Gefuhl muss mit dem Hoheren verschmelzen und eins
damit werden. Man muss es wagen, das HOhere in sich selbst,
wie es 1ist, seine eigene Integritat zu akzeptieren. Dies setzt
neben Respekt auch die Kenntnis des HoOoheren in all seinen
Formen voraus.

Wir sehen uns nicht gerne als Ba’ale Teschuva. Wir empfinden
das als einen etwas negativen Namen fur jemanden, der in einem
spateren Alter das Licht erblickte. Viele werden fromm
geboren. Andere tun kein teschuva, weil sie es nicht fur
notwendig halten.

Teschuva bedeutet Veranderung. Und das ist die schwierigste
Aufgabe, die wir haben: ,Bin ich nicht gut, wie ich bin?
Stimmt etwas mit mir nicht?“

Teschuva impliziert, dass ich mit meinem Charakter nicht
zufrieden bin. Dass man nicht zufrieden mit dem schlechten
Verhalten oder seinem judischen Leben ist.

Ich muss mich selbst beurteilen und das ist nicht einfach. Es
hat etwas Deprimierendes: Ich muss mich zuruckweisen. Die
meisten Menschen fuhlen sich nicht danach. Fast jeder 1ist
zufrieden mit dem, was er ist. Teschuva zu tun bedeutet
eigentlich, dass ich auf mich selbst herabschaue, und das ist
kein angenehmes Gefuhl. Aber wir durfen diese negative Seite
von Teschuva nicht uberbetonen.

Positive Teschuva
Teschuva hat auch eine positive, erhebende Seite.

Teschuva bedeutet Ruckkehr. Aber wohin muss ich zuruckkehren?
Wir missen zu unserem wahren Selbst zurickkehren: ,0h G tt,
die Seele, die du in mich gelegt hast, ist rein.” Das sagen
wir jeden Morgen. Unsere schlechten Gewohnheiten haben unser
Leben jedoch unwirklich gemacht, unpassend fur jemanden, der
weill, worum es im Leben geht.



Im Talmud (Rosch Haschanah) sagt Rabbi Yitzchak, dass wir zu
dieser Zeit an unseren Handlungen gemessen werden. Was meinte
Rabbi Jitzchak damit? Muss ich mich an den Handlungen meiner
Kindheit messen lassen oder sollten wir uns an den Handlungen
eines anderen messen lassen? Nein.

Siinde ist ein Fehlschlag

Es geht um unser realisiertes Selbst. Wie ich jetzt im Leben
gewahlt habe, ist die Realitat. Die Spiritualitat von Teschuva
bedeutet, dass wir versuchen mussen, unser realisiertes Ego
mit unserer potenziellen Persdnlichkeit in Einklang zu
bringen.

Chet, Sinde bedeutet Mangel

An Jom Kippur haben wir (wegen unserer Sunden) hundert Mal al
Chet geschlagen. “Chet” wird normalerweise falschlicherweise
als Sunde Ubersetzt. Es bedeutet eigentlich: Mangel. Es zeigt
eine verpasste Gelegenheit an. Wir verpassen viele
Moglichkeiten in unserem Leben. Wir versuchen jeden Tag etwas
Gutes zu tun, aber oft verpassen wir grolBere Tore. Manchmal
sind wir mit einem Schuss in den Aullenring zufrieden.

Teschuva bedeutet: Wir mussen wachsen. Wir konnen die
Moglichkeiten nicht ignorieren.

Rabbi Naftali Tsvi Jehuda Berlin

Vor zweihundert Jahren lebte ein neunjahriger Junge, der sich
das Erlernen der Tora nicht beibringen konnte. Eines Abends
horte er, wie seine Eltern in einem anderen Raum uber seine
Zukunft sprachen. Sein verzweifelter Vater weinte, dass es ihm
trotz allem nicht gelungen sei, seinen Sohn zum Lernen zu
bewegen. Vater und Mutter kamen zu dem Schluss, dass er zum
Schuster oder Schneider ausgebildet werden musste und dass er
die Yeschiva (Schule) verlassen musste. Der Junge horte das
Gesprach von seinen Eltern und schlief geschockt ein.



Er hatte einen Traum. Er sah ein Bicherregal voller schoéner
Blucher. Dort sah er seine Aussage zur Tora, eine Aussage zur
Halacha (judisches Gesetz), sein eigenes Responsa-Werk und
einen Kommentar zum Talmud. In seinem Traum wurde ihm gesagt,
dass dies seine Bucher waren. Der Junge wachte auf und
verstand, dass er sich von nun an ganz dem Lernen widmen
musste. Dieser Junge wurde der Rosch Yeschiva (Direktor) von
Voloschin und hiel8 Rabbi Naftali Tsvi Jehuda Berlin (abgekilrzt
Netsiv). Der Netsiv machte ein Fest, als er eines seiner Werke
beendete. Dann erzahlte er uber seinen Traum und die
Veranderung in seinem Leben: “Stellen Sie sich vor, was
passiert ware, wenn ich es nicht vollstandig durchgefuhrt
hatte!”

Heldentum

Veranderung erfordert Mut und Ausdauer. Unsere Eltern haben
Erwartungen an uns, aber G’'tt mdchte auch, dass wir
weiterwachsen, innovieren und das Potenzial unserer Neschama
(unserer Seele) ausschopfen. Teschuva will uns nicht
runterdrucken. Aber stellen Sie sich vor, was fur ein guter
Vater, was flur ein guter Freund, was fur ein guter Mann, was
fur eine gute Frau Sie sein konnten .. Konnen wir den Schabbat
nicht ein bisschen besser halten? Koénnen wir nicht noch mehr
Tsedaka geben?

Wir akzeptieren unsere Kinder nicht, wenn sie weniger leisten
als sie konnen. Aber als Erwachsene haben wir oft ein geringes
religioses Selbstwertgefuhl. Wir sehen uns nicht als wichtige
“Leistungstrager” auf dem Gebiet religidser Wunsche. Warum
gehen wir nicht mehr zum Bet Knesset, Synagoge? Warum sprechen
wir nicht ein bisschen weniger laschon hara (Rufmord)? Wir
sind bereits zufrieden mit unserer mittelmaBigen Natur.

Hoher reichen

Bei Teschuva geht es nicht nur darum, sich zu verandern,
sondern zuruckzukehren. Es erreicht mehr, es 1ist eine



intensive Suche nach Verbesserungen. So wie wir versuchen,
unsere Gesundheit zu optimieren und unser Einkommen stetig zu
steigern, versuchen wir auch, unsere Psyche zu heben.

Rabbi Jehudah Hannasi

Der Talmud (B.T. Bava metsia 85a) berichtet, dass Rabbi Jose,
der Sohn von Rabbi Eliezer, einmal vom rechten Weg abgekommen
ist. Rabbi Jehuda Hannasi ernannte ihn zum Rabbi und gab ihm
den Titel Rabbi. Das scheint merkwlirdig, denn Jose war
uberhaupt kein Rabbiner.

Rabbi Jehuda Hannasi (2. Jh.) hat nichts Unwahres getan. Rabbi
Jose war in der Tat eine grolBartige Person und ein immenser
Gelehrter. Sein positiver Charakter war noch nicht zum
Vorschein gekommen. Erst als Rabbi Jehuda Hanassi ihn auf
seine Verantwortung und sein Potenzial hinwies, trat sein
wahrer Charakter in den Vordergrund. Das ist die Absicht von
Teschuva: das Verborgene ans Licht zu bringen, mehr zu wollen,
als wir in dieser schwierigen Praxis erreicht haben.

Stillstand ist Niedergang

Der Mensch ist eine einzigartige Kreatur. Im Gegensatz zu
Tieren konnen wir unser Leben verandern. Wir konnen uns
umprogrammieren. Der Mensch kann aus seiner Haut kriechen und
sein Denken und Handeln als objektiver Betrachter beurteilen.
Das ist die GroBe des Menschen. Niemand, nicht einmal der
fanatischste Atheist, kann glauben, dass er ohne tagliches
Wachstum davonkommen kann. Stillstand ist Niedergang.

Wenn wir siindigen, werden wir zu einer gespaltenen
Personlichkeit

Wachstum impliziert Harmonie mit uns selbst und das bedeutet,
dass wir versuchen, unsere spirituelle Schuld loszuwerden.
Wenn wir slindigen, werden wir automatisch zu einer gespaltenen
Personlichkeit, weil wir immer etwas zu verbergen haben. Das
Gefuhl, etwas Falsches begangen zu haben, zerstort unseren



Sinn fur inneren Zusammenhalt und Harmonie, seli es in der Ehe
oder in der Beziehung zu unseren Mitmenschen. Das judische
Volk bleibt das Kind von G’'tt, egal wie weit sich dieses Kind
von seinem Vater entfernt hat.



