Die Psalmen (Tehilim) von

Konig David fur alle
Lebenssituationen

28. Februar 2022 — 27 Adar I 5782

ﬁ{r alles | ehenstituation en

' PISIAJLIM]S

Psalmen fiir die Geburt eines Kindes

FUr eine Frau, die keine Kinder haben kann — Psalmen 102, 103.
FUr eine Frau wahrend ihrer Schwangerschaft — Psalm 128.
Fir eine Frau wahrend der Geburt — Psalm 20.

Zur Verhinderung von Fehlgeburt — Psalm 1.

Emotionen. Angstzustande. Verhalten

Das Gebet gegen Arroganz — Psalm 131.

Das Gebet gegen Eifersucht — Psalm 69.

Das Gebet aus Angst, dass du nicht gehort wirst — Psalm 14.
Das Gebet gegen unnétiges Geschwatz — Psalm 52.

Das Gebet um Hilfe im Kampf gegen einen bdsen Trieb (Jetzer
Hara) — Psalmen 56, 59.

Fur die Unterstitzung um Eid zu halten — Psalm 132.
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FUr jemanden, der/die eine schreckliche Erfahrung gemacht hat
und Angst verspurt — Psalm 53.

FUr jemanden, der Angst hat, in einem bestimmten Haus/Gebaude
zu bleiben — Psalm 61.

FUr die Einhaltung der Grundsatze der Tora / Beneide die bose
Menschen nicht — Psalm 37.

Um sich von der Sunde auszuweichen — Psalm 12.

Zur Starkung eigenes Glaubens und zur Selbstkontrolle vor
auBeren Versuchungen — Psalm 81.

Zur Verbesserung der Beziehung zwischen Ehemann und Ehefrau —
Psalm 139.

Zur Starkung der Liebe — Psalm 138.
Fur das Gluck der Familienmitglieder — Psalmen 96, 97.
Um nichts Falsches zu machen — Psalm 95.

Dafur, dass es keine schlechten Gefuhle zwischen Ehemann und
Ehefrau gibt — Psalm 140.

Um Hass zu uberwinden — Psalm 137.

Fiur die Fahigkeit, zwischen Mensch und G-tt richtig zu handeln
— Psalm 101.

Ende des Exils (Galut) /Maschiach
Das Gebet fur das Kommen des Maschiachs — Psalmen 45, 68.

Das Gebet fur das Ende unseres Exils — Psalmen 42, 67, 73,
126.

Allgemeine Gebete

Vor dem Lernen der Tora — Psalm 134.
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Fur ein weinendes Kind — Psalmen 8, 9.

FUr einen Freund oder Verwandten unter schwierigen Umstanden —
Psalm 20.

Fur einen Menschen in den Noten des Lebens — Psalmen 25, 26,
86.

Fur jedes Bedlrfnis — Psalm 4.
Fur die Hilfe, um fromm zu werden — Psalmen 25, 26, 86.

Um zu wissen, dass man Unglaubigen antworten sollte — Psalm
118.

FUr jemanden, der eine schreckliche Erfahrung gemacht hat -
Psalm 145.

Fir jemanden, der falschlicherweise verleumdet wurde — Psalm
117.

FiUr jemanden, der festgenommen (verhaftet) wurde — Psalm 71.
Fur denjenigen, der im Gefangnis sitzt — Psalm 56.

Zur Vermeidung von Schwierigkeiten — Psalm 77.

FUr die Beendigung der Trauer des judisches Volkes — Psalm 43.
Das Gebet um die Weisheit — Psalm 19.

Fur den, der in Flammen steht — Psalmen 148, 149.

Fur das Lob der Gerechtigkeit — Psalm 112.

Materielle Dinge sind nicht konstant — Psalm 49.

Lob an Jerusalem fur Vergangenheit und Gegenwart — Psalm 87.
Um ein guter Freund zu sein — Psalm 15.

Um einen Ausweg aus jeder Schwierigkeit zu finden — Psalm 30.
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Um schlechte Ratschlage loszuwerden — Psalm 12.
Um vor Wasser und Feuer gerettet zu werden — Psalm 76.
Um in den Augen des Freundes Gefallen zu finden — Psalm 85.

Um guten Willen in den Augen der anderen zu finden — Psalm 42,
72, 8.

Um mehr Freunde zu haben — Psalm 111.

Um einen Dieb zu enttarnen — Psalm 16.

Zur Erhaltung und Starkung der Freundschaft — Psalm 133.
Fur den Frieden zwischen Menschen — Psalm 98.

Um groBBe Wunder zu sehen — Psalm 92.

Krankheiten

Das Gebet fur den, der leidet — Psalm 39.

Fur einen kranken Freund oder Verwandten — Psalm 20.

Bei Herzproblemen — Psalm 141.

Beim Schmerz in der Hand — Psalm 143.

Beim Schmerz im Oberschenkel — Psalm 142,

Beim Schmerz im Auge — Psalmen 6, 13.

FUur jemandem, der sich den Arm gebrochen hat — Psalm 144.

Fur jemanden, der durch die Krankheit erschopft ist — Psalm
89.

FUr jemanden, der von einer Schlange gebissen wurde — Psalm
147.

Fir jemanden, der durch die Krankheit geschwacht wurde — Psalm
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84.
Bei Schulter- und Kopfschmerzen — Psalm 3.

Um Kopfschmerzen zu ertragen — Psalm 2.

Lob / Glauben

G-ttliche Vorhersehen in unserer Geschichte — Psalm 105.
Erklarung der Grole G-ttes — Psalm 113.

Lob an G-tt — Psalm 66.

Das Gebet zum G-tt um die Hilfe fiur seinen Volk — Psalm 80.
Das Gebet fur den Glauben — Psalm 23, 33.

Uber Glauben und Anerkennung G-ttes — Psalm 40.

Vertraue dem G-tt, nicht den Menschen — Psalm 146.

G-tt befindet sich immer dort, wo der Mensch nicht sein kann —
Psalm 41.

Ehrfurcht vor Gott — Psalm 29.

Die unendliche Kleinheit des Menschen vor der Majestat des
Allmachtigen — Psalm 90.

Lob an G-tt fur Seine Werke — Psalm 150.

Danksagung an G-tt fur Seine Vorsehung — Psalm 107.

Psalmen zum Schutz
Das Gebet um Hilfe vor Feinden — Psalm 123.
Das Gebet fur das Ende aller Kriege — Psalmen 46, 47.

Das Gebet vor bosen Geistern — Psalm 5.
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Vor der Konfrontation mit dem Feind — Psalm 22.
Vor dem Krieg — Psalm 60.

Glaube an G-tt zum Schutz gegen Feinde — Psalm 92.
Fur den Frieden mit dem Feind — Psalm 28.

Fur den Frieden mit den Feinden — Psalm 110.

Das Gebet fur den Schutz — Psalm 91.

Um Schutz gegen Hochwasser — Psalm 24.

Um Schutz vor Feinden - Psalmen 7, 9, 10, 35, 44, 50, 54, 74,
104, 109

Das Gebet gegen plotzlichen oder ungewohnlichen Tod — Psalm
116.

Zum Schutz in der Nacht — Psalm 121.

Zur Verteidigung im Krieg — Psalm 83.

Zum Schutz vor wilden Hunden — Psalm 58.

Zum Schutz vor einer Schlange oder einem Skorpion — Psalm 120.
Zum Schutz in der Gefahr — Psalm 11.

Zum Schutz vor dem Feind auf dem Weg — Psalm 125.
Zum Schutz vor Bosem — Psalm 36.

Zum Schutz vor bosen Menschen — Psalm 11.

Zum Schutz vor Ublen Nachrede — Psalm 38.

Zum Schutz vor dem bosen Blick — Psalm 31.

Zum Schutz vor Schaden — Psalm 119.

Zum Schutz vor Dieben — Psalmen 18, 50.
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Zum Schutz vor Katastrophen — Psalm 13.

Zum Schutz des Neugeborenen — Psalm 127.

Zum Schutz einer Stadt oder Gemeinde — Psalm 88.

Fir den Erfolg gegen Feinde — Psalmen 94, 100.

Fur die Vernichtung der Feinde unseres Volkes — Psalm 79.

Lob an G-tt dafur, dass er Sein Volk vor Feinden schutzt -
Psalm 129.

Wahrend des Krieges — Psalm 170.
Um unsere Feinde das bekommen, was sie verdienen — Psalm 55.
Um die Stadt zu erobern — Psalm 27.

Angst in die Herzen der Feinde eines anderen Menschen zu
bringen — Psalm 48, 53.

Wenn man wilde Tieren trifft — Psalm 22.

Psalmen fur BuBRe, Vergebung,
Teschuwa

Das Gebet um Vergebung — Psalmen 51, 62, 75, 130.
Eine Bitte um G-ttes Gnade — Psalm 32.
FUr die Hilfe bei der Ruckkehr (Teschuwa) — Psalm 135.

Erbarme dich unser, G-tt, in Beiner groBen Barmherzigkeit,
auch wenn wir es nicht verdienen — Psalm 106.

Psalmen fur den Erfolg

Vor einem Treffen mit einem Regierungsbeamten — Psalm 34.

Vor dem Treffen mit der wichtigen Person — Psalm 122.
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Fur materiellen Wohlstand — Psalm 24.

Fur jemanden, der kauft oder verkauft — Psalm 114.
Das Gebet fur den Erfolg — Psalmen 57, 108.

Uber den Erfolg vor Gericht — Psalm 119.

Uber den Erfolg bei der Auseinandersetzung mit einem
Unglaubigen — Psalm 115.

Uber Erfolg im Geschaftsleben — Psalm 63.

Uber den Erfolg fiir die gesetzten Ziele — Psalm 82.

Uber den Erfolg, jemanden um etwas zu bitten — Psalm 65.
Uber Erfolg in spirituellen Angelegenheiten — Psalm 39.
Uber den Erfolg wadhrend der Reise — Psalm 17.

Wenn die Lebensstellung eines Menschen geandert werden soll —
Psalmen 41, 42, 43.

Um in den Augen der Regierung guten Willen zu finden — Psalm
78.

Psalmen vor der Reilse

Vor der Reise — Psalm 34.

Vor der Uberquerung des Meeres — Psalm 21.

Wenn jemand sich auf dem (langen) Weg befindet — Psalm 119.
Wahrend eines Seesturms — Psalm 2.

Vor der Uberquerung des Flusses — Psalm 64.
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