Die Rolle der Frau 1im

Judentum

In unserer Jugend lehrte uns meine Mutter zichrona liwracha
die folgenden Gedanken. Ich werde sie kurz zusammenfassen.

Die Rolle der Frau im Judentum

wurde oft unterschatzt und missverstanden. Als ob oO0ffentliche
Vorgangerrollen die Essenz einer menschlichen Gesellschaft
waren, schauen wir blind auf die anscheinend ‘minderwertige’
Position der judischen Frau.

Ihre geringere Verpflichtung, einige tagliche “mannliche”
religiose Aufgaben zu erfullen, fuhrte sie dazu, sich
kontinuierlich um die Menschheit im judischen Leben zu
kimmern. Wahrend sie in Wirklichkeit die menschlichste,
liebevollste und konstruktivste Rolle im grolBen judischen
Ganzen spielt, staunen wir uber sakulare Ansichten dessen, was
das Wesen des Lebens ausmacht.

Von Anfang an waren ihre Rechte sicher geschutzt. Ihre grolie
Rolle als Dreh- und Angelpunkt des jludischen Hauses, sowohl
gegentuber ihrem Mann und ihren Kindern, als auch als
Determinante und Vollstreckerin der judischen Identitat, fuhrt
zu einer weniger direkten Verpflichtung gegeniber der Talmud-
Tora, dem standigen Studium der Tora.

Sie ist weniger an formelle Gebete gebunden. Aber genau das
ist ihre Starke. Die judische Frau ist der Zement des sozialen
Zusammenhalts und groBer als der Mann darin. Das Judentum hat
kein sehr klares Rollenmuster. Auch in den traditionellsten
Kreisen kann es vorkommen, dass der Mann sich um die Kinder
kimmert und die Frau einen bezahlten Job aullerhalb des Hauses
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hat. Letztendlich ist es wichtig, dass Mann und Frau gemeinsam
fur die Fortfuhrung des Judentums in all seinen Facetten
verantwortlich sind, sowohl korperlich als auch geistig und
spirituell.

Die Geschichte beschreibt, dass die Frauen wahrend des langen
Martyriums unseres Volkes dem Tod mit ebenso viel Mut
gegenuberstanden wie die Manner und manchmal sogar noch mehr,
in ihrer Hingabe an G’'tt, die Tora und die judische
Lebensweise.

Schonste Aufgabe von allen

Ich denke, dass die judische Frau die schonste Aufgabe von
allen hat: “sche‘at aliet al kulana — Du erhebst dich uber
alles” (Spruche 31), weil sie das Judischste mit dem
Menschlichsten verbindet. Die Frau ist sowohl physisch als
auch psychologisch von zentraler Bedeutung fur das Judentum.
Die Mikwe ist wichtiger als die Synagoge.

Tzedaka und soziale Sensibilitat, vor allem im Bereich der
Frauen, sind unverzichtbar flr jedes groBere soziale Ganze und
bilden den unverzichtbaren Zement jeder Gesellschaft. Wer
weill, wie sehr die judische Frau in der Tora respektiert wird
und welchen Platz sie im judischen Leben einnimmt, wird nicht
in die Irre gefuhrt, dass die Tora auf die judische Frau
verweist.

Sieben Prophetinnen

Wahrend der Zeit der Propheten werden in Tanach sieben
Prophetinnen gegen funfundfunfzig mannliche Propheten erwahnt:
Sara, Miriam, Devora, Channa, Avigail, Chulda und Ester (B.T.
Megilla 14a). Sara war Avraham sogar in vielerlei Hinsicht
uberlegen, denn G’'tt sagte zu Avraham: “Alles, was Sara dir
sagen wird, musst du horen.“



Die Weisen des Talmud betonten regelmallig die moralische und
spirituelle Starke der judischen Frauen. Sie erinnern uns
daran, dass es das Verdienst der Naschim tsadkaniot
(rechtschaffene Juidinnen) war, dass die Kinder Israels, aus
der agyptischen Sklaverei befreit wurden (B.T. Sota 1l1lb). Als
die Tora gegeben wurde, wurden die Frauen zuerst angesprochen.
Die Frauen waren nicht an dem goldenen Kalb beteiligt. Aber
beim Bau der Mischkan waren die Frauen die grofSzugigsten und
sie spielten eine fuhrende Rolle in den Wundern von Purim und
Chanukka.

Urspriinglich ein Ganzes

Friher gab es keine Frage: Wessen Rolle ist mehr wert?
Urspriunglich bildeten Mann und Frau ein untrennbares Ganzes.
Die erste Person, geschaffen von G’'tt (Genesis 1: 27), war
eine doppelte Persdnlichkeit. Nach der judischen Tradition
schuf G’'tt den ersten Mann und die erste Frau in einem Korper,
in einem Organismus. Erst spater wurden sie getrennt. Das Wort
tsela, das oft mit Rippe Ubersetzt wird, kann auch Seide
bedeuten. Adam wurde in ein Koma gebracht — es war die erste
Operation unter Narkose — und seine Frau wurde von ihm
geschieden.

Das menschlichste Wesen

Als die erste Frau erschaffen wurde, war es das erste Mal in
der Geschichte, dass ein Mensch vom anderen Menschen
erschaffen wurde. Daraus schlielle ich immer, dass Frauen das
menschlichste Wesen der Welt sind. Im Talmud gibt es eine
wunderbare Diskussion UuUber verschiedene Aspekte dieser
Schopfung zwischen einem romischen Konig und der Tochter von
Rabban Gamliel. Der romische Kénig sagte zu Rabban Gamliel:
“Dein G'tt ist ein Dieb. Er Uberraschte Adam im Schlaf und
nahm ihm ein Stuck Rippe weg.“

Rabban Gamliels Tochter war bei dem Treffen anwesend. Sie



fragte ihren Vater in seinem Ohr, ob sie diese seltsame
Bemerkung des romischen Konigs beantworten konne. Rabban
Gamlieel gab seiner Tochter die Erlaubnis. Die Tochter von
Rabban Gamliel stand vor dem Konig. Sie gab vor, schrecklich
schockiert und traurig zu sein: “0 Konig, bestrafe den Dieb!
Mach’s richtig”“.

JWas ist dann passiert?“ fragte der Konig. ,Ich wurde auf
ubliche Weise ausgeraubt. Ein Dieb schlich sich heimlich bei
uns hinein. Er hat eine silberne Schale gestohlen und
stattdessen eine goldene Schale aufgestellt”. Der Konig war
uberrascht: “Was fiur ein guter Dieb. Ich winsche mir jeden Tag
so einen Gauner.“

»,0h Konig, sieh dir an, was fur ein Dieb unser G'tt 1ist.
Tatsachlich hat er Adam eine Rippe weggenommen. Aber
stattdessen hat er ihm eine schone Frau gegeben”. Der Konig
musste zugeben, dass Rabban Gamliels Tochter Recht hatte.

Im Verborgenen

Aber warum musste G'tt das so heimlich tun? Konnte G'tt das
nicht in der Offentlichkeit tun, ohne Adam erst einschlafen zu
lassen und dann seine Rippe von ihm zu nehmen? ,0h Konig”,
sagte das Madchen, “lass mich dir ein Stuck rohes Fleisch
zubereiten”. ,Tun Sie das”, sagte der Konig und fragte sich,
was das Madchen meinte.

»5ieh genau hin, was ich jetzt mache”, sagte Rabban Gamliels
Tochter. Sie nahm das blutige Fleisch und verarbeitete es mit
ihren Handen, wusch es ab, liel8 es kochen und bot es dem Koénig
zum Essen an. Der Konig wandte sich ab und sagte: “Liebes
Kind, ich weiB, dass das Fleisch so zubereitet wird. Aber
sobald ich gesehen habe, wie du mit deinen Handen an dieser
blutigen Masse gearbeitet hast, mag ich’s nicht. ,Schau,”
sagte Rabban Gamliels Tochter, “wenn Adam gesehen hatte, wie
G'tt eine Rippe aus seinem Korper genommen und eine Frau
daraus gemacht hatte, hatte Adam sich von ihr abgewandt.



Beste Investition

“Seid fruchtbar und vermehrt euch, fiullt die Erde und
kontrolliert sie” (Gen. 1:28). Diese erste Mitzvah aus der
Tora hat viele Fragen aufgeworfen. Warum ist Fortpflanzung die
erste Mitzvah in der Tora?

Rabbenu Bachja ibn Ascher (14. Jahrhundert, Spanien)
beantwortet die Frage. Der Mensch ist das einzige Wesen, das
das g ttliche Bild in sich tragt. Er ist das einzige Geschopf,
das seinen Schopfer kennen und erkennen kann. Natdrlich
sollten so viele wie moglich durch die Welt ziehen. Nur so
kann sich das g ttliche Potential auf Erden manifestieren.

Manchmal sage ich zu meinem Publikum: Was ist die beste
Investition? Infrastruktur, Computerprogramme, Immobilien? Fur
viele 1ist meine Antwort eine Offenbarung: Kinder.
Menschenkinder — menschliches Potential — sind die hochste
Form der Investition. Alle anderen irdischen Erzeugnisse sind
nur eine Ableitung des Menschen.

Eine zweite Antwort von Rabbenu Bachja ist, dass es nicht so
sehr G'ttes Absicht war, die Welt zu fullen und dass jeder die
schonen irdischen Reichtumer ungezigelt genielen wurde. G'tt
hat einen Plan und ein Ziel mit der Welt. Sein Plan besteht
aus Tora und Mitzvot. Diese mussen gelernt und umgesetzt
werden. Dafur werden Menschen gebraucht. Ohne das wird es
nicht funktionieren. Und diese Menschenkinder zu gebaren und
aufzuziehen 1ist die schwierige, aber sehr lohnende Aufgabe
vieler Frauen.

Viele Feministinnen glauben, dass judische Frauen im Himmel
gelobt werden, solange sie ihr Haus in Ordnung haben und die
Kinder gut erzogen werden. Aber das ist nicht wahr.



Drehpunkt der judischen Ehe

Der Drehpunkt der judischen Ehe 1ist die Frau. Sie bestimmt
buchstablich den Rhythmus des Lebens. Es ist also der Mann,
der wahrend der Hochzeitszeremonie das Versprechen gibt, “der
Frau zu dienen, sie zu ehren und zu pflegen, wie es sich fir
judische Manner gehort”. Teil der Hochzeitszeremonie ist der
“Konsum” der Ehe.

Um sicherzustellen, dass die ersten Tage der Ehe nicht die
Grundlage einer Scheidung bilden, ist es Tradition, dass sich
ein frisch verheiratetes Paar danach elf Tage lang ohne
direkten Korperkontakt trifft.

Die ersten sieben Tage davon sind die Sheva Berachot, die
sieben Segnungen. Judische Weisheit basiert auf
Allmadhlichkeit: langsam aber sicher werden Manner und Frauen
zu Partnern, mit einer solideren Grundlage als nur sexuellen
Motiven.

Ehemann und Ehefrau sind Partner

Der Herr sprach: "“Es ist nicht gut, dass der Mensch allein
ist; ich will ihn zu einem Ezer Kenegdo machen — eine Hilfe
ihm gegenuber” (2:18).

Was das Alleinsein bedeutet, ist nicht schwer. Wir alle konnen
uns in dieser Passage (frisch) wiedererkennen. Adams Dilemma
ist unser Dilemma und die ideale Beziehung zwischen Mann und
Frau wird in zwei Worten umrissen. Die wortliche Ubersetzung
von ‘Ezer Kenegdo’' ist ‘eine Hilfe fiur ihn’. Raschi erklart,
dass, wenn der Mann es wert ist, wird seine Frau ihm helfen
(Ezer). Aber wenn der Mann es nicht verdient, wird sich seine
Frau gegen ihn wenden, Kenegdo.

Warum hat G'tt nicht einfach einen Sparringspartner, fur Adam
geschaffen, der immer an seiner Seite sein wilrde? Warum wird
sich seine Frau gegen ihn wenden?



Tiere?

Ein zweites Problem ist das folgende. Unmittelbar nach G’'ttes
Entscheidung, ‘eine Hilfe’ zu schaffen, folgen die Verse 19
und 20: “Dann hat G'tt aus dem Boden alle Tiere des Feldes und
das ganze Gefligel des Himmels geformt und es zur Menschheit
gebracht, um zu sehen, wie er es nennen wurde; und wie der
Mensch alle Lebewesen nennen wirde, so ware auch ihr Name. Und
der Mensch gab dem ganzen Vieh und dem Geflugel des Himmels
und den Tieren auf dem Feld Namen, und fiur den Menschen fand
er keine Hilfe, die ihm genlgte. Es scheint, dass die Tora die
Moglichkeit in Betracht zieht, dass Adams Gesellschaft unter
den Tieren gefunden werden konnte. Das ist schwer zu
verstehen!

Zwel Arten von Einsamkeit

Wir haben verschiedene Formen der Einsamkeit. Wir sind sozial
einsam, wenn wir unsere Gedanken und Gefuhle mit niemandem
teilen konnen. Etwas fruher lesen wir in der Tora, dass “G’'tt
den Menschen aus dem Staub der Erde geformt und ihm den Atem
des Lebens in die Nase geblasen hat; so wurde der Mensch ein
Lebewesen”. Das Targum ubersetzt ‘Lebewesen’ als ‘ruach
memalela’ — ein Geist, der spricht. Wenn wir niemanden haben,
mit dem wir kommunizieren konnen, ist das tragisch.

Schliissel zur Unsterblichkeit

Aber es gibt auch eine andere Form der Einsamkeit, die
existentielle Einsamkeit, die mit dem Ende des Lebens
zusammenhangt. Diese existentielle Einsamkeit ist bereits in
einer seltsamen Verbform in unseren Schriften angedeutet: ‘Lo
Tow Hejot HaAdam Lewado’ (2:18) — es ist nicht richtig, dass
der Mensch allein ist. Das Verb Hejot, das “in reinster Form
sein” bedeutet, bezieht sich auf die Existenzbedingungen
unseres Seins.



Es ist nicht nur die soziale Isolation, die die Tora
verhindern will, sondern die Tora will mehr. Jeder hat seine
eigenen Traume und Sehnslichte, und ob wir viele oder wenige
unserer Ambitionen verwirklichen, am Ende miussen wir die
letzte Reise alleine machen.

Diese Angst vor dem Ende ist das Motiv hinter G’'ttes Aussage,
dass es fur den Menschen nicht gut ist, allein zu sein. Wenn
wir diese Erde verlassen, tun wir das auf eigene Faust.
Deshalb sagt uns die Torah, dass wir eine Familie grunden
mussen, um diese Einsamkeit am Ende des Lebens zu uberwinden.
Der ‘Ezer Kenegdo’' erfullt beide Bedlrfnisse: den sozialen
Resonanzboden und den Schlussel zur Ewigkeit.

Keine Ja-Sagerin

Ezer bedeutet Hilfe, aber die Art und Weise, wie wir einander
am besten helfen konnen, 1ist, indem wir wuns etwas
einschranken, um dem anderen Raum zu schaffen, seine eigenen
Gefuhle zu entwickeln und zu lernen, selbststandig zu denken.
Ein Lebenspartner muss nein sagen konnen, wenn notig, der
Kenegdo-Teil. Denn wenn man mit einem Ja-Sager verheiratet
ist, wird man nicht mit einer anderen Person konfrontiert.

AuBerdem besteht immer die Gefahr, dass die Lippen “Ja” sagen,
aber das Herz “Nein”. Bis es einen Moment gibt, in dem es so
viele Neins aus dem Herzen gibt, dass es zu einem Bruch fuhrt.
Die Absicht einer guten Beziehung ist es, den eigenen Ton zu
finden, eine einzigartige Synthese zweier Individuen. Jedes
Paar will leben, aber nicht unbedingt das gleiche Leben. Man
kann korrigieren, loben, trosten, aufheitern, helfen oder sich
helfen lassen. Nur dann ist man nicht allein.

Definieren ist Priifen

G'tt liell alle Tiere — nachdem sie Adams Einsamkeit beobachtet
hatten — in einer Reihe an Adam voruberziehen. Adam konnte 1in



diesen Kreaturen keinen Sparringspartner finden, weil er in
ihnen keine “Hilfe gegen ihn” finden konnte. Es gibt keinen
Sinn fur Partnerschaft oder eine gegenseitige menschliche
Beziehung zu Tieren. G’'tt bat Adam, alle Tiere zu benennen.
Wenn wir etwas benennen, definieren wir es. Und wenn wir etwas
definieren, haben wir die Kontrolle daruber. Aber ein
Verhaltnis von Kontrolle ist einseitig. Es ist nur Nehmen und
nicht Geben. Tatsachlich muss der Mensch die physische,
tierische Welt beherrschen, wie es heifSt: “Fulle die Erde und
unterwerfe sie, herrsche...”. (Gen. 1:28).

Die Familie — das Tor zur Ewigkeit

Der Mann ist jedoch nicht berufen, seine Frau zu dominieren.
Wenn er das tut, verleugnet er sich selbst bei der Entdeckung
dieser besonderen Ezer-Kenegdo-Beziehung. Er beraubt sich der
Moglichkeit, seine soziale Isolation zu durchbrechen. Durch
die Familie kann der Mensch weitermachen und seine Zukunft
gestalten. Die Geburt von Kindern ist das Versprechen eines
wunderbaren Panoramas Uber die Lebenserwartung der Partner
hinaus.

Die Kinder sind das Tor zur Ewigkeit. Nur der Mensch kann die
g ttliche Botschaft weitergeben. Investitionen in Gebaude,
Computerprogramme und die Wirtschaft sind in Ordnung, aber der
Mensch bleibt der HOohepunkt der Schoépfung, und er muss mit
seiner Umwelt im Gesprach bleiben, um sein Potenzial zu
entwickeln.

MaBnahmen gegen Fehlentwicklungen

In den Zehn Geboten wird Respekt fiur Vater und Mutter
gefordert. In Schemot/Exodus 20:11 ist der Vater der Erste,
der kommt, aber in Vajikra/Levitikus ist die Mutter die Erste,
die die Gleichbehandlung der Kinder fordert.

Die Tora kennt den menschlichen Geist wie kein anderer und



versucht, naturliche Tendenzen umzukehren. Wenn man die Eltern
liebt und ehrt, ist der Vater das Wichtigste, denn die meisten
Menschen lieben ihre Mutter mehr. Bei der Angst steht die
Mutter im Vordergrund, weil die meisten Kinder mehr Angst vor
ihrem Vater haben.

Obwohl die Pflichten und Rechte von Mannern und Frauen
unterschiedlich sind, bedeutet dies nicht, dass Frauen im
Judentum weniger wichtig sind. Viele Frauenrechtlerinnen waren
judischer Herkunft. Denn im Judentum haben Frauen viele
Rechte.

Beracha — Segen

Jeden Morgen sagen die judischen Manner: “Gelobt sei G'tt, der
mich nicht wie eine Frau gemacht hat.“ Wenn ein Jude diese
Beracha macht, in der er G’'tt dankt, ihn nicht wie eine Frau
gemacht zu haben, fuhlt er sich nicht Uberlegen. Hier gibt es
einen ganz anderen Hintergrund.

Im Laufe der Zeit war es immer der Fall, dass der Mann den
Beruf des Ernahrers ausubt und die Frau sich um den Haushalt
und die Kinder kummert. Dies ist eine sehr komplizierte
Aufgabe, die viel Geschick, Geduld, Verstandnis und andere
Qualitaten erfordert, die die g ttliche Vorsehung fir die Frau
zu einem groBen Teil entwickelt hat. Es ist fraglich, ob eine
FiUhrungsposition, die ein Mann haben konnte, mehr Kompetenz
erfordert und anspruchsvoller ware als die hausliche
Verantwortung von Frau und Mutter.

Zu diesem Zweck befreite die G’'ttliche Tora die judische Frau
von der Verpflichtung, bestimmte Mitzvot zu erflllen. Wie ihr
Mann ist sie verpflichtet, alle Verbote der Tora einzuhalten
(und diese bilden im Vergleich zu den 248 Geboten eine
Mehrheit).

Die judische Frau ist jedoch von der Erfudllung einiger der
Gebote befreit. Es besteht keine Verpflichtung zur Einhaltung



der zeitlich befristeten Gebote. Dies geschieht unter
Berucksichtigung ihrer wichtigen ehelichen und mutterlichen
Aufgaben, denen die Tora Vorrang einraumt. Insofern ist die
judische Frau also eher begunstigt als benachteiligt.

Der Mann dankt G’'tt fur die Menge der Gebote, die er erfullen
muss, um seinen Lebenszweck zu erreichen. Der Mann braucht
mehr Einschrankungen als die Frau und dankt G'tt, dass er ihm
den Weg gezeigt hat, mit den vielen Versuchungen umzugehen.

Aber mehr Quantitat bedeutet nicht mehr Qualitat. Die Frau ist
SO0 gut wie sie 1ist und dankt G'tt, dass sie so ist, wie sie
ist.

B’RURIA, eine gelehrte Frau

B’ruria war eine Frau aus dem 2. Jahrhundert. Ihre Einsichten
und Lehren, ihre Weisheit und Gerechtigkeit, aber auch ihr
liebenswerter Charakter waren beruhmt. Sie war ein Beispiel
fur die Hingabe an die Lehre der Tora. Sie war die Frau von
Rabbi Meir, ebenfalls ein grolBBer Gelehrter, der seine Frau
sehr schatzte.

Wie war ihre Einstellung zu dem plotzlichen, katastrophalen
Tod der beiden Sohne des Paares am Sabbat? Sie beschloss, die
Freude 1ihres Mannes nicht zu storen (was fur eine
Gedankenkraft!) und mit der schrecklichen Botschaft bis nach
dem Ende des Schabbats zu warten.

Dann sagte sie zu ihm: “Vor langer Zeit bat mich ein Freund,
seine kostbaren Juwelen fur ihn aufzubewahren; jetzt will er
sie zuruck. Werde ich sie zuruckgeben?“ Rabbi Meir sagte:
“Natlrlich musst du sie zuriuckgeben”. Dann brachte B’ruria ihn
zu den Betten, wo die SOhne ausgestreckt tot lagen.

Rabbi Meir sank, als er auf der Erde zerquetscht wurde und
schrie untrostlich, und B’ruria sagte: “Hast du mir nicht
gesagt, dass ich die Juwelen ihrem Besitzer zuruckgeben soll?



Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen, gelobt sei der
Ewige“. (Hiob 1:21)

Sie nahm es sehr ernst, dass ein Mann besser wenig mit anderen
Frauen sprechen sollte. Das zeigte sich mit folgender
Geschichte: Rabbi Jose der Gallilader ging auf eine Reise, als
er B'ruria traf und fragte: “Welchen Weg soll ich nehmen, um
nach Lydda zu gehen?“ Auf die B’ruria antwortete: “Torichter
Gallilaer, wissen Sie nicht, dass die Gelehrten gesagt haben,
Sie sollten so wenig wie moglich mit Frauen sprechen? Du
hattest fragen sollen: Wo (nach) Lydda?“.

B'ruria hatte ihren Mann daran erinnert, dass es nicht Sunder
sind, die bekampft werden missen, sondern Sunden; dann gibt es
keine Sunder mehr. Er 1itt so sehr unter ein paar
Unruhestiftern, dass er zu Hashem, dem Ewigen, betete, dass
sie sterben wurden. Aber seine Frau hat ihn korrigiert. Das
war die wirkliche Hilfe fur ihren Mann.



