PESSACHSEDER 15 — DAS
ZUSAMMEN ESSEN VON MAZZA UND
MAROR (Korech) DIE MAHLZEIT

31. Marz 2020 — 6 Nisan 5780

DAS ZUSAMMEN ESSEN VON MAZZA UND
MAROR (Korech)

DIE MAHLZEIT

Untere Mazza

Fir Korech nehmen wir die untere, nicht gebrochene Mazza.
Zusammen mit anderen Mazzot essen alle angelehnt ein kezajit
Mazza zusammen mit einem kezajit Maror, das vorher in Charoset
getaucht wurde. (Das Charoset wird allerdings vor dem Essen
abgeschuttelt).

Laut Hillel soll uns nicht nur der Geschmack des befreienden
Pessachlammes als wichtigste Lektion des Sederabends und der
Triumpf der Freiheit Uber die Unterdriuckung (deshalb durften
wir fruher am Abend nach dem Pessachopfer nichts mehr essen!)
im Gedachtnis bleiben,

sondern mussen wir uns gleichzeitig realisieren, dass der
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Exodus, also jede Befreiung, in sich auch wieder den Keim der
vorherigen Phasen von Exil, Knechtung und Unterwerfung in sich
tragt.

Deshalb essen wir eine Mischung aus Mazza und Maror; dann
realisieren wir uns, dass Freiheit viele Einschrankungen kennt
und ohne weiteres in ihr Gegenteil umschlagen kann, namlich in
eine neue Phase der Bedrangnis und Sklaverei.

DIE MAHLZEIT

Langere Unterbrechung zwischen Kiddusch und
Mahlzeit

Es ist normalerweise nicht erlaubt, lange zu warten zwischen
Kiddusch und dem Essen der Mahlzeit. Die Regel, dass man
Kiddusch nur sprechen darf an dem Ort, wo auch die Mahlzeit
gegessen wird“ (B.T. Pesachim 10la), bezieht sich nicht nur
auf die Nahe von Ort, sondern auch von Zeit.

Warum wird beim Seder von dieser Regel abgewichen? Die
Mahlzeit fangt namlich erst eine bis zwel Stunden nach
Kiddusch an?

Haggada ist Teil der Seder

Rabbi Schlomo Zalman Auerbach erklart, dass das Lesen der
Haggada nicht nur als Unterbrechung anzusehen ist, sondern
eher als eine Verlangerung der Mahlzeit. Damit Mazza und Maror
gebuhrend gegessen werden, muss der Mensch einen gewissen
Stand der Spiritualitat erreicht haben: Jede Generation muss
sich selbst so betrachten, als ware sie selbst aus Agypten
gezogen.” (B.T. Pesachim 116b).

Ziel der Lesung der Haggada ist es, auf diesen HoOohepunkt
hinzuarbeiten. Unser Ziel sollte es sein, die Pessachnahrung
angemessen zu uns zu nehmen. Die Haggada ist statt einer
Unterbrechung vielmehr eine Vorbereitung auf die Mahlzeit.



Nicht zu viel essen und trinken

Bei der Mahlzeit darf man nicht zu viel essen, da man am Ende
noch Afikoman (Mazza als Dessert) essen muss, und zwar mit
gewissem Appetit (B.T. Pesachim Tosafot 107b) und nicht, wenn
man sich schon satt gegessen hat.

Auch sollte man nicht zu viel trinken, damit man dem gesamten
Seder mit Aufmerksamkeit folgen kann und nicht einschlaft
(Rema, Orach Chaim 476:1).

zwel Manieren von libermaBigem Essen

Es gibt zwei Manieren von uUbermafigem Essen:

-Erstens essen manche mit Widerwillen. Wenn man das Afikoman
so isst, hat man die Mizwa nicht angemessen erbracht.

-Und zweitens, eine noch schlimmere Form von Ubersattigung,
wenn man sich selbst zwingt zu essen, obwohl der Korper
signalisiert, dass er uberfullt ist. Wird das Afikoman auf
diese Weise gegessen, dann ist die Mizwa auch nicht erfiallt
(Mischna Berura, ebd. 6).

Hoffentlich ist man in der Lage, die Mizwa trotzdem gebuhrend
zu erbringen, denn es ist sicherlich schwer, nach der
erforderlichen Menge Mazza und Maror, auch noch das Afikoman
mit Genuss zu essen. Die Mizwa der Mahlzeit erfullt man auch,
wenn man den Konsum von Fisch und Fleisch bei den Mahlzeiten
am Jom Tov einschrankt.

Vorzugsweise lehnt man sich wahrend der gesamten Mahlzeit an.
Man beendet die Mahlzeit so rechtzeitig, dass man noch vor
Mitternacht das Hallel rezitieren kann.

Siehe auch:

= PESSACHSEDER 1 — SEDERTELLER: Verschiedene Anordnungen
UND MAZZOT UND MAROR
= PESSACHSEDER 2 — SEDERTELLER: Seroa, Bejza, Charosset,
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Karpas, Mej Melach

= PESSACHSEDER 3 — Der funfte Becher mit Wein — Der Becher
des Elijahu und die Zahl Vier

= PESSACHSEDER 4 — Die Qualitat und Quantitat des Weines

» PESSACHSEDER 5 — ERUV TAVSCHILIN PESSACH 5780

- PESSACHSEDER 6 — ZWEI GEDANKEN UBER -KIDDUSCH UND -
NISSAN

= PESSACHSEDER 7 (kommt bald)

= PESSACHSEDER 8 (kommt bald)

= PESSACHSEDER 9 — Netilat Jadajim und Karpas

- PESSACHSEDER 10 — DAS BRECHEN DER MITTLEREN MAZZA -
JACHAZ UND AFIKOMAN

= PESSACHSEDER 11 — DIE ERZAHLUNG DER HAGGADA — MaggId

- PESSACHSEDER 12 — DAS HANDEWASCHEN VOR DEM ESSEN VON
MAZZA UND DIE BERACHA HAMOZI UBER DIE MAZZA

« PESSACHSEDER 13 — DAS ESSEN VON MAZZA DAS ESSEN VON
MAROR Halacha und Philisophie

» PESSACHSEDER 14 — CHAROSET

= PESSACHSEDER 15 — DAS ZUSAMMEN ESSEN VON MAZZA UND MAROR
(Korech) DIE MAHLZEIT

« PESSACHSEDER 16 — DAS ESSEN VON AFIKOMAN DAS DANKGEBET
UBER DIE MAHLZEIT (Benschen) Hallel

= PESSACHSEDER 17 (kommt bald)

= PESSACHSEDER 18 — Leschana haBa’a BilJeruschalajim -
nachstes Jahr in Jerusalem

« PESSACHSEDER 19 — ZWEI LIEDER DIREKT NACH LESCHANA
HABA'A BEEROESCHALAJIM HABENUJA

= PESSACHSEDER 20 — Nachseder: Jiwné weto bekarov — moge
ER bald Sein Haus wieder errichten

= PESSACHSEDER 21 — Echad mi Jodé’a — Wer kennt den Einen?

« PESSACHSEDER 22 — Chad gadja- Aggression und die reine
Intention
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