Rav Avigdor Miller iiber den
Nutzen der Tehillim

3. Juni 2026 — 18 Sivan 5786

Frage:

Welchen Sinn hat es, Tehillim (Psalmen) fir jemanden zu
rezitieren, der in Not ist? Ich sehe, dass sogar Yeshiva-Leute
Zeit damit verbringen, Tehillim zu sprechen.

Antwort:

Yeshiva-Leute, das weill man, sprechen Tehillim. Es ist schon
bemerkenswert, wie viel die Yeshivos fur die Menschen beten.

Und das hat einen doppelten Grund. Der eine Grund ist, zu
zeigen, dass wir volles Vertrauen in HaKodosh Boruch Hu haben,
dass Er der Einzige ist, der Uber unser Schicksal bestimmt.
Indem wir uns in unserer Not oder bezluglich der Not eines
anderen Menschen an Ihn wenden, entsteht ein so groller
Verdienst, dass HaKodosh Boruch Hu sagt: ,,Im Verdienste Emunah
(Glaube) und Bitachon (Vertrauen) werde Ich deine Bitte
erfullen und dir zeigen — Ich werde zeigen, dass dein
Vertrauen gerechtfertigt ist.”“

Da ist noch etwas anderes. Wenn wir die 000 000 0000, die
schonen, inspirierten Lieder von Dovid wiedergeben, kann man
nicht anders, als sich davon verandern zu lassen; weil man in
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seinen Fullstapfen wandelt, in den FuBstapfen seiner Gedanken,
so werden sich einige dieser Gedanken in TIhrem Geist
festsetzen und Sie im Laufe der Zeit verandern. Und das ist
ein sehr groller Vorteil.

Deshalb sind wir immer damit beschaftigt, die Worte der
Tehillim in unseren Gebeten zu wiederholen. [0, die Lyrik
von Dovid, ist eines der groften Gedichte, die je in der
Geschichte der Menschheit geschrieben wurden, inspiriert durch
eine Ruach (Hauch, Geist) von oben. Und im Mesillas Yesharim
heiBt es, dass das Wiederholen dieser Worte, das Wandeln in
den FuBstapfen von Dovid, uns auf dem Weg der Liebe zu HaShem
und des wahren Chassidus (Frommigkeit) ermutigt.

Und im Verdienst dieser beiden Dinge - erstens, indem wir
zeigen, dass wir HaShem vertrauen, und zweitens, indem wir die
Ideen und Haltungen von Dovid, unserem grollen Lehrer,
studieren, erhort HaKodosh Boruch Hu unsere Gebete und belohnt
uns.
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