
Tehilim – Psalm 116
5. April 2020 – 11 Nisan 5780

Als Davids Sohn Avschalom verräterisch an der Stelle
seines Vaters regierte und versuchte, ihn zu töten,
schien  es  David,  dass  “alle  Menschen  betrügerisch
sind”. Diejenigen, die als Freunde und Berater waren,
wechselten die Seiten, und nur beim Ewigen suchte er
geistige Unterstützung und Erlösung.

Auf Hebräisch:
אֶת־ק֝וֹלִ֗י יְהוָ֑ה  ׀  כִּֽי־יִשְׁמַ֥ע  אָ֭הַבְתִּי  א  קט״ז  א 
תַּחֲנוּנָֽי׃
ב כִּֽי־הִטָּ֣ה אָזְנ֣וֹ לִ֑י וּבְיָמַ֥י אֶקְרָֽא׃
ג אֲפָפ֤וּנִי ׀ חֶבְלֵי־מָ֗וֶת וּמְצָרֵ֣י שְׁא֣וֹל מְצָא֑וּנִי
צָרָ֖ה וְיָג֣וֹן אֶמְצָֽא׃
מַלְּטָ֥ה יְ֝הוָ֗ה  אָנָּ֥ה  אֶקְרָ֑א  וּבְשֵֽׁם־יְהוָ֥ה  ד 
נַפְשִֽׁי׃
ה חַנּ֣וּן יְהֹוָ֣ה וְצַדִּ֑יק וֵ֖אלֹהֵ֣ינוּ מְרַחֵֽם׃
וְלִ֣י דַּ֝לּוֹתִ֗י  יְהֹוָ֑ה  פְּתָאיִ֣ם  שֹׁמֵ֣ר  ו 
יְהוֹשִֽׁיעַ׃
גָּמַ֥ל כִּֽי־יְ֝הוָ֗ה  לִמְנוּחָ֑יְכִי  נַ֭פְשִׁי  שׁוּבִ֣י  ז 
עָלָֽיְכִי׃
אֶת־עֵינִ֥י מִ֫מָּ֥וֶת  נַפְשִׁ֗י  חִלַּ֥צְתָּ  כִּ֤י  ח 
מִן־דִּמְעָ֑ה אֶת־רַגְלִ֥י מִדֶּֽחִי׃
ט אֶ֭תְהַלֵּךְ לִפְנֵ֣י יְהוָ֑ה בְּ֝אַרְצ֗וֹת הַֽחַיִּֽים׃
י הֶ֭אֱמַנְתִּי כִּ֣י אֲדַבֵּ֑ר אֲ֝נִ֗י עָנִ֥יתִי מְאֹֽד׃
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יא אֲ֭נִי אָמַ֣רְתִּי בְחָפְזִ֑י כָּֽל־הָאָדָ֥ם כֹּזֵֽב׃
יב מָֽה־אָשִׁ֥יב לַיהוָ֑ה כָּֽל־תַּגְמוּל֥וֹהִי עָלָֽי׃
יג כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑א וּבְשֵׁ֖ם יְהוָ֣ה אֶקְרָֽא׃
יד נְ֭דָרַי לַיהוָ֣ה אֲשַׁלֵּ֑ם נֶגְדָה־נָּ֝֗א לְכָל־עַמּֽוֹ׃
טו יָ֭קָר בְּעֵינֵ֣י יְהוָ֑ה הַ֝מָּ֗וְתָה לַחֲסִידָֽיו׃
עַ֫בְדֶּ֥ךָ כִּֽי־אֲנִ֪י  יְהוָה֮  אָֽנָּ֣ה  טז 
נִי־עַ֭בְדְּךָ בֶּן־אֲמָתֶ֑ךָ פִּ֝תַּ֗חְתָּ לְמוֹסֵרָֽי׃ֽ‍אֲ
יז לְֽךָ־אֶ֭זְבַּח זֶ֣בַח תּוֹדָ֑ה וּבְשֵׁ֖ם יְהוָ֣ה אֶקְרָֽא׃
יח נְ֭דָרַי לַיהוָ֣ה אֲשַׁלֵּ֑ם נֶגְדָה־נָּ֝֗א לְכָל־עַמּֽוֹ׃
יט בְּחַצְר֤וֹת ׀ בֵּ֤ית יְהוָ֗ה בְּֽת֘וֹכֵ֤כִי יְֽרוּשָׁלִָ֗ם
הַֽלְלוּ־יָֽהּ׃

Transliteration:

Ahawti ki jischma adonaj et koli tachanunaj.1.
Ki hita osno li, uwjamaj ekra.2.
Afafuni  chewle  mawet,  umzare  scheol  meza-uni,  zara3.
wejagon emza.
Umschem adonaj ekra, ana adonaj malta nafschi.4.
Chanun adonaj wezadik, welohenu merachem.5.
Schomer peta-im adonaj, daloti weli jehoschia.6.
Schuwi nafschi limnuchajchi, ki adonaj gamal alajchi.7.
Ki chilazta nafschi mimawet, et eni min dima, et ragli8.
midechi.
Ethalech lifne adonaj, bearzot hachajim.9.
Heemanti ki adaber, ani aniti meod.10.
Ani amarti wechofsi, kol haadam kosew.11.
Ma aschiw ladonaj, kol tagmulohi alaj,12.
koss jeschuot essa, uwschem adonaj ekra.13.
Nedaraj ladonaj aschalem, negda na lechol amo.14.
Jakar beene adonaj hamawta lachassidaw.15.
Ana adonaj, ki ani awdecha, ani awdecha ben amatecha,16.
pitachta lemosseraj.
Lecha esbach sewach toda, uwschem adonaj ekra.17.
Nedaraj ladonaj aschalem, negda na lechol amo.18.
Bechazrot  bet  adonaj,  betochechi  jeruschalajim,19.
halelujah.



Übersetzung:

Ich liebe den Ewigen, denn Er hört meine Stimme , mein1.
Flehen.
Er hat Sein Ohr zu mir geneigt, ich will Ihn anrufen2.
mein Leben lang.
Stricke  des  Todes  hatten  mich  umfangen,  Ängste  des3.
Totenreichs mich befallen, ich geriet in Not und Kummer.
Da rief ich den Namen des Ewigen an: Ach, Ewiger, rette4.
mein Leben.
Gnädig und gerecht ist der Ewige und unser Gott ist5.
barmherzig.
Der Ewige behütet die Einfältigen, bin ich schwach, so6.
hilft Er mir.
Finde wieder Ruhe, meine Seele, denn der Ewige hat dir7.
Gutes getan.
Du  hast  mein  Leben  vom  Tod  errettet,  mein  Auge  vor8.
Tränen bewahrt, meinen Fuß vor dem Sturz.
Ich darf einhergehen vor dm Ewigen im Land der Lebenden.9.
Ich habe den Glauben bewahrt, auch wenn ich sprach: Ich10.
bin tief gebeugt.
Ich  sprach  in  meiner  Bestürzung:  Alle  Menschen  sind11.
Lügner.
Wie kann ich dem Ewigen wiedergeben, was Er mir Gutes12.
getan hat?
Den Kelch der Rettung will ich erheben und den Namen des13.
Ewigen anrufen.
Meine Gelübde will ich dem Ewigen erfüllen vor Seinem14.
ganzen Volk.
Teuer  ist  in  den  Augen  des  Ewigen  der  Tod  Seiner15.
Getreuen.
Ach, Ewiger, ich bin Dein Diener, der Sohn Deiner Magd,16.
Du hast meine Fesseln gelöst.
Ich will Dir ein Dankopfer bringen den Namen des Ewigen17.
und anrufen.
Meine Gelübde will ich dem Ewigen erfüllen vor Seinem18.
ganzen Volk,



in den Vorhöfen am Haus des Herrn, in Deiner Mitte,19.
Jerusalem. Halleluja.
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