Tehilim - Psalm 4

5. April 2020 — 11 Nisan 5780

Und diesen Psalm hat David wahrend seiner Flucht vor
Awschalom verfasst. Viele von Israels Fithrern waren auf
die Seite der Rebellen iibergetreten, und in seinem Lied
bietet David ein universelles “Rezept” dafiir an, wie
ein Mensch — seinen bésen Trieb iiberwinden kann..

Auf Hebraisch:
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https://judentum.online/tehilim-psalm-4/

Transliteration:

1. Lamnazeach binginot mismor ledawid.

2. Bekarjii, aneni elohej zidki, bazar, hirchawta 11,
chaneni, uschma tfilati.

3. Bnei isch, ad me kewodi 1lichlima, teehavun rik,
tewakschu chasav sela.

4. Udeu, ki hifla a-donaj chasid lo, a-donaj ischma
bekarjii elaw.

5. Rigsu, weal techetau, imru wilwawchem, al mischkawchem,
wedomu, sela.

6. Siwchu siwchej zedek, uwitchu el a-donaj.

7. Rabim omrim, mi jarjenu tov, nessa alejnu or panecha a-
donaj.

8. Natata simcha belibi, meet deganam wetiroscham rabu.

9. Beschalom yachdaw, eschkewa weischan, ki ata a-donaj
lewadad labetach toschiweni.

Ubersetzung:

1. Fur den Chormeister auf Neginot. Ein Psalm Davids.

2. Wenn 1ich rufe, so antworte mir, o G-tt meiner
Gerechtigkeit. In der Enge hast Du mir Raum gegeben;
erbarme Dich meiner und erhore mein Gebet!

3. Sohne der Menschen! Wie lange soll meine Ehre noch zur
Schande werden? (Wie lange) werdet ihr die Eitelkeit
lieben, die Ligen suchen? Sela!

4. Und wisse, daB der Herr die Frommen fur sich
ausgezeichnet hat. Der Herr wird horen, wenn ich zu Ihm
schreie.

5. Zittert und sundigt nicht, sprecht im eurem Herzen, auf
eurem Bett — und schweiget. Sela!

6. Bringt Opfer der Gerechtigkeit und vertraut auf den
Herrn.

7. Viele sagen: Wer wird uns das Gute zeigen? Prife uns
(zeige uns) das Licht deines Angesichts, oh Herr!

8. Du hast meinem Herzen eine Freude gegeben, (die groler
ist als die, die sie hatten), als ihr Brot und ihr Wein



vermehrt wurden.
9. Ich werde mich in Frieden niederlegen und sofort

einschlafen, denn nur du, Herr, erlaubst mir, sicher zu
leben.

Quellen:

= Siddur “Schomer Israel”
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